Odenwald-Allianz

2vkuné jemeir\:am cr(oljreick je;+a}+cn

,Campus GO -
smarte Gesundheitsregion Bayerischer Odenwald"

« Ergebnisse der Interviews
mit Expertinnen und Experten flir gesundheitliche Pravention

» Empfehlungen vor dem Hintergrund der Gesamtstrategie Campus GO
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Uberblick

 Vorlauf und Zielsetzung

 Hintergrundinformationen und Zusammenhange ,Campus GO*, mit Bezug zu

— Auswertung der Befragungen und Expertinnen-Interviews
— Nationaler Aktionsplan Gesundheitskompetenz

— ,Berliner Erklarung®

 Highlights der Region, Projekte und Angebote der Odenwald-Allianz

* OA-Kommunen: Aufgaben und nachste Schritte



Abschlussbericht-Prasentation
Zlelgruppen

 Stadt- und Gemeinderatinnen

« Blrgermeisterin und Burgermeister
» \ereine (Vorstande u.a.)
 Kreispolitikerlnnen

» Mitglieder in den AGs der

Gesundheitsregions MIL

Ziele

Kenntnis Uber Pravention

Basis fur Diskussions- und
Entscheidungsprozesse
Praktikable Tipps zur Umsetzung
Multiplikatorinnenfunktion, in den
vielfaltigen Funktionen

Nachhaltigkeit sichern



Zlielgruppen und Kommunikation

 Multiplikateurinnen

— Berufsgruppen
PolitikerInnen
Arzteschaft
Beraterlnnen
Pflegepersonal
Padagoglinnen

— AOK Bayern

— Ehrenamtliche
« Kommunalpolitik
* Beirate
* Vereine / Zivilgesellschaft

 Medien und Formate
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Politische Gremien und Rate
Gesundheitsregion®'s MIL
Informations- und
Abstimmungsgesprache
Fortbildungen

Ausbildungen, Weiterbildungen
Internetseiten / Homepages / Portale
Flyer ,Kitteltaschenformat"
Zeitungen und Sender der Region
Fachpublikationen der Kommunen
(K. Spitzenverbande), von Medizin,
Gesundheit, Pravention
Fachgremien



Kommunen und Gesundheitsversorgung

Verantwortung, Lebensqualitat, Gemeinwohlorientierung

,wohnortnahe Gesundheitsversorgung*“ = Pravention und Versorgung und Nachsorge /

,LKUmmern®

soziale Infrastruktur

Hauptamt — Ehrenamt

Offentliche Infrastruktur: OPNV und Digitalisierung
Verhaltnispravention in Strukturen und Settings
Verhaltenspravention durch Information, Bildung und Beratung

Gesundheitskompetenz

» Anpassung an den demografischen Wandel



AOK ,Gesunde Kommune*

« AOK Bayern: Voraussetzungen
zur Teilnahme

» Beschluss OA-Lenkungsgruppe

* Beschluss der Gemeinde- bzw.
Stadtrate

 Stellungnahme des Landrats
* Integration in ,Campus GO*
* Integration in GO Amorbach

 Integration in
,GesundheitsregionPs Miltenberg’

* konkrete Umsetzung und
,gemeinsam wirken"
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des Marktes Kirchzell

Sitzungstag: | 15.03.2018
o Die Sitzung war: | 6ffentlich
Zahl der Gemeinderatsmitglieder: |15
Anwesend: |12 |
Beschluss:[12:0 |

1200. Gesundheitsvorsorge in der Odenwaldallianz;

Beteiligung am Projekt .Ge de Kommune™
Sachverhalt:

Die AOK Bayern bietet das Férderprogramm ,Gesunde Kommune® an, um den Kommunen die
Méglichkeit zu schaffen, im Rahmen eines zu 100 % geférderten Projektes Gesundheit und
Wohlbefinden der Birger zu stirken sowie Erkrankungen méglichst nachhaltig zu vermeiden.
Im Rahmen des Projektes sollen im Gebiet der Odenwaldallianz durch die Wilhelm-Lohe-
Hochschule Firth Bedarfserhebungen und -analysen vorgenommen werden, um daraus geziel-
€ i aBnahmen in den Bereichen Erndhrung, Bewegung, Stress und Suchtmittel zu
entwickeln. Gegens nahme sind neben der Bedarfserhebung und -analyse die
Fortbildung von Multiplikatoren in der nd Gesundheitsforderung sowie die Doku-
mentation, Evaluation und Offentlichkeitsarbeit. Die Ko stiitzen die Bedarfserhe-
bung und die Erfassung des &rtlichen Angebotes sowie die sich daraus erdebenden MaBnahmen
und Projekte zur Anpassung oder Neuentwicklung von Angeboten durch Mitteilungen im Amts-
und Mitteilungsblatt und den anderen Informationsmedien der Kommunen. Dariiber hinaus
sind die Verwaltungen gehalten, die Wilhelm-L&he-Hochschule bei den Befragungen nach ihren
Mdglichkeiten zu unterstiitzen. Die Lenkungsgruppe der Odenwaldallianz hat sich darauf ver-
stdndigt, sich verstérkt dem Thema Gesundheitsforderung zu widmen und an dem Férderpro-
jekt ,Gesunde Kommune" der AOK Bayern teilzunehmen. Kosten entstehen dabei fiir die
Kommunen nicht.

ngnah rV ng:
Nachdem sich die Odenwaldallianz auf die Teilnahme an dem Férderprojekt ,Gesunde Kommu-
ne" versténdigt hat, empfiehit die Verwaltung, fiir den Markt Kirchzell den Willen zur Gesund-
heitsférderung und die Absicht zur Teilnahme an dem Férderprojekt zu beschlieBen.
Beschluss:
Der Markt Kirchzell als Mitgliedskommune der Odenwaldallianz wird sich verstirkt
dem Thema Gesundheitsférderung widmen und nimmt an dem von der AOK Bayern
geférderten Projekt der Odenwaldallianz ,Gesunde Kommune™ teil,

Fiir die Richtigkeit:
Kirchzell /den 21,03.2018
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LANDRATSAMT

Der Landrat MILTENBERG

des Landkreises Miltenberg

AOK Bayermn - Die Gesundheiftskasse
Bereich Gesundheitsférderung
Stichwort ,Gesunde Kommune™
StromerstraBe 5

90330 Numberg

Mitenberg, 6. Februar 2018

Vorhaben der Odenwald-Allianz mit AOK ,Gesunde Kommune*

Sehr geehrte Damen und Herren,

Kommunen haben nur begrenzte Moglichkeiten der Mitgestattung der Gesundheits- . . .

versorgung ihrer Bevalkerung. Eine dieser Méglichkeiten bietet sich fir die Oden- ° Be M Chte N al |e N d rel AG S

wald-Alianz dankenswerierweise durch die AOK Bayem mit Ihrem Programm .Ge-

sunde Kommune®. s
 Sportforderung

In meiner Funktion als Vorsitzender der Gesundheitsregion plus Landkreis Miltenberg po Or e ru n

versichere ich Ihnen hiermit, dass der Landkreis Milfentberg mit seinen Amtern und

Elnrichtungen das Vorhaben der Cdenwald-Allianz, wie sie Im Férderantrag zum [ J Vh S

Ausdruck kommen, unterstutzt,

Es Ist vereinbart, dass die Odenwald-Allianz und die sie beratenden und begleiten- ° V H H Ff F d d
den Wissenschaftier und andere Experten regeimaBig Uber inr Projekt ,Gesunde e rel n e WI e U n e re n
Kommune™" in der Arbeltsgruppe .Gesundheitsférderung und Prévention™ der Ge-

sunaheitsregion plus Landkrels Miltenberg berichten. B e ratu n g S a n g e b Ote

Als Landrat wirde ich es sehr begriBen, wenn der Antrag der Odenwald-Allianz zur . .
Unterstiitzung der gemeinsamen kommunalen Bemihungen um eine gute Ge- ° K I K k h
sundheitsversorgung von Ihnen bewilligt wirde. O n SI e | m ra n e n a U S

Freundliche GruBe
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Faktoren der Gesundheitskompetenz

Migrations-
hintergrund

Einfluss-
faktoren

Verunsicherung
(junge Eltern)

Quelle: Nationaler
Aktionsplan
Gesundheitskompetenz
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Ausgewahlte Aspekte

Missverstandnisse zu ,Pravention*
— bei (jungen) Eltern, Alteren, Arztinnen

— bei Menschen aus anderen Herkunftslandern, deren Konzepte von
Gesundheit/Krankheit, deren Erwartungen an Arzteschaft und Medizin

Konsultationen bei Arzten
— Kenntnisstand, Zeitfaktor, Honorierung

Komplexitat
Finanzierung von Praventionsangeboten
Zielgruppen:
— Anspruch und Wirklichkeit / ,besonders vulnerable Gruppen®
— zielgruppengemalie Praventionsangebote (inkl. deren Kommunikation)



Ur

Erlenbach a. Main und Umgebung
Trager des Bayerischen Integrationspreises 2017

Aktuelle Projekte

Starke Miltter - Starke Kinder

Vielfaltige Unterstitzungs-
angebote rund um die Familie.

gadrdert dunch

Bayerisches Staatsministerium des
Infern, fiir Spom and Integratian

Leben in Bayern

Sich im Alltag und in der
Gesellschaft in einem neuen Land
zu Fecht zu finden.

gafdrdert durch

Bayerisches Staatsministerium des
Irimern, fir Spont und Integratien

Miitterkreis u. FatherSchool

Ein Priventicnsprojekt fur Frauen
mit und ohne Migrations-
hintergrund.
gadfardart durch

L sl

Bayerisches Siastsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales
in Koopamation mit .,

WOMEN

L

i THOUT
BORDERS

Sprachvermittler

... lbersetzen, kennen "beide”
Kullurwelten, vermitteln, erkliren
“deutsche Spielregeln®.

iin Kooparation mit dem

e

LANDRATSAMT
MILTENBERG
Landkreis Miltenberg

ELTERNTALK

Bringt Eltern ins Gesprach.
in Kooparation mit dom

S

TSAMT
MILTENBERG

Sprache als Bildungschance
galsrdan durch

!Ertenhath

Stadt Erlenbach a. Main

Miuttercafé Atempause
unterstdizl dwrch den

Rotary Club Miltenberg

27.10.2020
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Zusammenhange
Campus GO - smarte Gesundheitsregion bayerischer Odenwald

RegioKMUnet

RegioKMUnet ist ein vom Bundesministerium fur Arbeit und Forschung (BMBF)
geférdertes Verbundprojekt. Das Ziel des Projekts ist die Entwicklung und
Implementierung eines ganzheitlichen Konzepts zur Férderung eines systematischen
betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM) in kleinen und mittleren Unternehmen
(KMU) sowie bei kommunalen Arbeitgebern. Dabei stehen vor allem die zwei
thematischen Schwerpunkte psychische Gefdhrdungsbeurteilung und die Chancen
und Risiken der Digitalisierung der Arbeitswelt im Fokus.

NaR LRI ) .

RegioKMUnet - Betriebliches Gesundheitsmanagement in eine:

BGM: Betriebfiches Gesundheits MANAGEMENT R

AFRISO BREUNIG &CO
BGF: Betriebliche Gesundheits FORDERUNG
emb GFELA |

{& Odenwald-Allianz “WA
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Zusammenhange
Campus GO - smarte Gesundheitsregion bayerischer Odenwald

» Eine BGF-MaRnahme:
Odenwald Gesundheitspass

Ein Bonusprogramm fiir Aktivitaten in den Odenwald
Bereichen ,Bewegung®, ,Vorsorge“ sowie Gesundheitspass
,o0ziales und ehrenamtliches Engagement" 2020/21

= Zele:
 Anreiz fur ein gesunderes Leben
 Hinweise auf von Krankenkassen
geforderte Kurse sowie Kurse der VHS
 Hinweise auf Vorsorgeuntersuchungen




GO Amorbach

Standort ,Alte Gartnerei*

27.10.2020
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Kultur- und Veranstaltungshalle
» Informationsveranstaltungen
»  Fortbildungen

GO Amorbach

 u.a. mit Stitzpunkt fur Arbeitsmedizin /
Betriebsarztinnen

 Praxen fur Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapie

Sporthallen

Schulzentrum:

» Grundschule,

« zwei Mittelschulen,
* ein Gymnasium

13



Forderprogramm und —antrag
fur Sportstatten

BAUEMTWURF
>z 7

7

Aufgabenstellung

Die nachfolgend beschriebene Aufgabenstellung bezieht sich auf die Kontaktaufnahme von Herrn Krug

(Stadt Amorbach] mit Herrn Schabert (ikps) vom 15. Oktober 2020.

Die Stadt Amorbach ist mit groBem Engagement in der Arbeitsgemeinschaft der Odenwald Allianz be-
sonders fur das Prioritdtsthema ,Gesundheit” engagiert, welches zu einem Konzept und einer Strate-
it der Bezeichnung .Campus GO - smarte Gesundheitsregion bayerischer Odenwald” geflihrt hat.
Ein Ergebgis sind die derzeit laufenden Planungen fir ein Gesundheitszentrum in Amorbach, das di-
rekt an den Schwylcampus und an verschiedene Sportstatten angrenzt. Mit Sportstatten, die auch die-
sen zukunftigen Anfonderungen genlgen, wird der Sportverein seinen gesellschaftlichen Aufgaben in
einer Region im Hinblick adN_ebensqualitdt und hochwertige Freizeitangebote besser gerecht. Aufler-
dem sollen in den neuen Sportstaten beim TSV-Stadion in Amorbach Angebote in den Bereichen Be-
triebliches Gesundheitsmanagement, gesundheitliche Pravention bei Kindern und Jugendlichen und

Sport in der Pravention gemaf Qualitatssiegel Sport-pro-Gesundheit umgesetzt werden.

27.10.2020 B
gesunder



Aufgaben fur Kommunen

Informationen bereitstellen —

— fur ein besseres Miteinander der
verschiedenen Akteure

— zum Einsatz digitaler
Technologien

Impulse geben — Fordern und Fordern

Kommunikation und Koordination von
Kooperation

Versorgungsregion bilden durch
Jnterkommunale Kooperation®

,Gemeinsam wirken®: Kooperation ist
mehr als Vernetzung

Odenwald-Allianz ist Vorreiter zu
»Berliner Erklarung*“ (,,Gesundheit
~weiter” denken):

Gesundheitsvorsorge der Zukunft ist

>

>
>

lebenslange Erziehungs- und
Bildungsaufgabe

ist agil

Uber SGB hinaus - in jeden
Politikbereich hinein

denkt Uber einzelne Settings hinaus
verbindet arztliche und nicht-arztliche
Kompetenzen

Uberwindet soziale Ungleichheiten
vermeidet Uber- und Unterversorgung




In Kurze

Der Nationale Aktionsplan

Die Gesundheitskompetenz in
Deutschland starken

Etwa jeder fweite in Deutschland wiist cine eingeschrankte Gesundheits-

kompetenz auf. Ihnen fallt es schwer, gesundheitsbezogene Informationan

7u finden, 7u verstehen, 7u beurtellen und auf die eigene | ebenssituation ° WLH/1DC

anzuwenden. Ein Expertenkreis hat deshalb den voriegenden Nationalen ° Sportwissenschaften Um
Aktionsplan Gesundheaitskompetenz erarbeitet. Fr benennt vier Handlunogs- W b

felder und formuliert dazu 15 konkrete Empfehlungen, um die Gesund- urzourg

heitskompetenz in Deutschland gezielt zu férderm und zu starken. L BLSV

* Partner aus ,Berliner
Erklarung® und NAK / DNGK

Was ist die Herausforderung? Forschung
ausbauen
5 4 0/ Gesundheits-
0 kompetent mit
Mehr als die chronischer
Hilfte der Be- Erkrankung leben

volkerung in
Deutschland

Quelle: Nationaler
Aktionsplan
Gesundheitskompetenz
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In Kiirze

Der Nationale Aktionsplan

Die Gesundheitskompetenz in
Deutschland starken Was ist zu tun?

Erava jeder fweilo in Doutschland weist ding cingeschranicte Gesmdheits- BI.::F
Impetens auf. hnon fallt es scowver, gesundhoitshezngona Informationan Arbaits-
2 finden, mu wersiehen, mu baurtalon und auf dic dgeno Lohenssituation - _ platz Konsum und
armurwenden. Ein Expertonkmoi hat deshalb den vodiegenden Mationalon 5 Erndhrung
i tioregplan Gemmdheitshompatonz erarbaitet. Er benenm vier Handiungs- u . .
ol g o w15 vt Ex sl ey v i (sl Was ist wichtig?
haitscompetens in Deutschland genieh nu fordern und nu starken.
Forschung
Was ist die Herausforderung? Forschung Die Gesund
Alltagsbawalti- ; kompetenz jfallen
Bung Lebenswelten

54 % —

Gesundheils UMSETZUNGS-
kompetent mit PRIMZIPIEN

Mmehr als die chronischer

Halfte der Be-

vilkerung in
Deutschland

Selbstmanage-
mant:
Krankhaits-
geschehan
Versorgung
chronisch
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Konkrete Schritte

* OA-Lenkungsgruppe diskutiert und entscheidet
« (Gemeinde- und Stadtrate
— diskutieren, priorisieren, entscheiden
« OA prasentiert in GesundheitsregionP!us MIL,
— maoglichst in allen drei AG mit Beschlussantragen flr G-Forum
» OAbeantragt Folgeforderung bei AOK zur Umsetzung

Vorschlag: Einladung an Akteure von NAK / DNGK zu Informationsveranstaltung /
Workshop zu pragmatischen Umsetzungsmalinahmen durch Kommunen

Vorteil: bundesweite Aufmerksamkeit fur OA und AOK ,Gesunde Kommune*

Odenwald-Allianz = Modellregion!



Kontakt

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Rufen Sie mich an oder schreiben Sie mir, ich freue mich Uber Ihr Interesse und auf Ihre Fragen!

Christine Becker

Freie Beraterin / Salutoconsult

Friedrichstralle 12

64732 Bad Konig

Mobiltel. 0160 / 97595211

Mail: c.becker@salutoconsult.de - www.salutoconsult.de



mailto:c.becker@salutoconsult.de
http://www.salutoconsult.de/

