
 

 
 

  

 

 

 

 

27.10.2020 
Salutoconsult / Odenwald-Allianz "In jedem Alter 

gesünder" 
1 

„Campus GO –  

smarte Gesundheitsregion Bayerischer Odenwald" 

• Ergebnisse der Interviews  

mit Expertinnen und Experten für gesundheitliche Prävention 

 

• Empfehlungen vor dem Hintergrund der Gesamtstrategie Campus GO 



Überblick 

• Vorlauf und Zielsetzung 

• Hintergrundinformationen und Zusammenhänge „Campus GO“, mit Bezug zu 

– Auswertung der Befragungen und ExpertInnen-Interviews 

– Nationaler Aktionsplan Gesundheitskompetenz  

– „Berliner Erklärung“ 

• Highlights der Region, Projekte und Angebote der Odenwald-Allianz 

• OA-Kommunen: Aufgaben und nächste Schritte 
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Abschlussbericht-Präsentation 

Zielgruppen     Ziele 

• Stadt- und GemeinderätInnen 

• Bürgermeisterin und Bürgermeister 

• Vereine (Vorstände u.ä.) 

• KreispolitikerInnen 

• Mitglieder in den AGs der 

Gesundheitsregionplus MIL 
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• Kenntnis über Prävention  

• Basis für Diskussions- und 

Entscheidungsprozesse 

• Praktikable Tipps zur Umsetzung 

• MultiplikatorInnenfunktion, in den 

vielfältigen Funktionen 

• Nachhaltigkeit sichern 



Zielgruppen und Kommunikation 

• MultiplikateurInnen 
– Berufsgruppen 

• PolitikerInnen 

• Ärzteschaft 

• BeraterInnen 

• Pflegepersonal 

• PädagogInnen 

– AOK Bayern 
 

– Ehrenamtliche  
• Kommunalpolitik 

• Beiräte 

• Vereine / Zivilgesellschaft 
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• Medien und Formate 
 Politische Gremien und Räte 

 Gesundheitsregionplus MIL 

 Informations- und 

Abstimmungsgespräche 

 Fortbildungen 

 Ausbildungen, Weiterbildungen 

 Internetseiten / Homepages / Portale 

 Flyer „Kitteltaschenformat“ 

 Zeitungen und Sender der Region 

 Fachpublikationen der Kommunen 

(K. Spitzenverbände), von Medizin, 

Gesundheit, Prävention 

 Fachgremien 
 
 



 
Kommunen und Gesundheitsversorgung 

 
• Verantwortung, Lebensqualität, Gemeinwohlorientierung 

• „wohnortnahe Gesundheitsversorgung“ = Prävention und Versorgung und Nachsorge / 

„Kümmern“  

• soziale Infrastruktur 

• Hauptamt – Ehrenamt 

• Öffentliche Infrastruktur: ÖPNV und Digitalisierung 

• Verhältnisprävention in Strukturen und Settings 

• Verhaltensprävention durch Information, Bildung und Beratung 

• Gesundheitskompetenz 
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 Anpassung an den demografischen Wandel 



AOK „Gesunde Kommune“ 

• AOK Bayern: Voraussetzungen 

zur Teilnahme  

• Beschluss OA-Lenkungsgruppe 

• Beschluss der Gemeinde- bzw. 

Stadträte 

• Stellungnahme des Landrats 

• Integration in „Campus GO“ 

• Integration in GO Amorbach 

• Integration in 

„Gesundheitsregionplus Miltenberg“ 

• konkrete Umsetzung und 

„gemeinsam wirken“ 
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• Berichte in allen drei AGs 

• Sportförderung 

• vhs 

• Vereine wie FfF und deren 

Beratungsangebote 

• Konsile im Krankenhaus 
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Faktoren der Gesundheitskompetenz 
 

Verunsicherung 

(junge Eltern) 

Quelle: Nationaler 

Aktionsplan 

Gesundheitskompetenz 



Ausgewählte Aspekte 

• Missverständnisse zu „Prävention“ 

– bei (jungen) Eltern, Älteren, ÄrztInnen 

– bei Menschen aus anderen Herkunftsländern, deren Konzepte von 

Gesundheit/Krankheit, deren Erwartungen an Ärzteschaft und Medizin 

• Konsultationen bei Ärzten 

– Kenntnisstand, Zeitfaktor, Honorierung 

• Komplexität 

• Finanzierung von Präventionsangeboten 

• Zielgruppen:  

– Anspruch und Wirklichkeit / „besonders vulnerable Gruppen“ 

– zielgruppengemäße Präventionsangebote (inkl. deren Kommunikation) 
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Zusammenhänge 

Campus GO – smarte Gesundheitsregion bayerischer Odenwald 
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BGM: Betriebliches Gesundheits MANAGEMENT 

BGF: Betriebliche Gesundheits FÖRDERUNG 



 Eine BGF-Maßnahme: 

Odenwald Gesundheitspass 

 

Ein Bonusprogramm für Aktivitäten in den 

Bereichen „Bewegung“, „Vorsorge“ sowie 

„Soziales und ehrenamtliches Engagement“ 

 

 Ziele: 

• Anreiz für ein gesünderes Leben 

• Hinweise auf von Krankenkassen 

geförderte Kurse sowie Kurse der VHS 

• Hinweise auf Vorsorgeuntersuchungen 

Zusammenhänge 

Campus GO – smarte Gesundheitsregion bayerischer Odenwald 



GO Amorbach 
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Standort „Alte Gärtnerei“ Kultur- und Veranstaltungshalle 
• Informationsveranstaltungen 

• Fortbildungen 

GO Amorbach 
• u.a. mit Stützpunkt für Arbeitsmedizin / 

BetriebsärztInnen 

• Praxen für Kinder- und Jugendlichen-

Psychotherapie 

Sporthallen 

Schulzentrum:  

• Grundschule,  

• zwei Mittelschulen,  

• ein Gymnasium  



Zusammenhänge 
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Förderprogramm und –antrag  

für Sportstätten 



Aufgaben für Kommunen 

• Informationen bereitstellen –  

– für ein besseres Miteinander der 

verschiedenen Akteure  

– zum Einsatz digitaler 

Technologien  

 

• Impulse geben – Fördern und Fordern 

• Kommunikation und Koordination von 

Kooperation 

• Versorgungsregion bilden durch 

„interkommunale Kooperation“ 

• „Gemeinsam wirken“: Kooperation ist 

mehr als Vernetzung 
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Odenwald-Allianz ist Vorreiter zu 

„Berliner Erklärung“ („Gesundheit 

„weiter“ denken): 

 

Gesundheitsvorsorge der Zukunft ist 

 lebenslange Erziehungs- und 

Bildungsaufgabe 

 ist agil 

 über SGB hinaus – in jeden 

Politikbereich hinein 

 denkt über einzelne Settings hinaus 

 verbindet ärztliche und nicht-ärztliche 

Kompetenzen 

 überwindet soziale Ungleichheiten 

 vermeidet Über- und Unterversorgung 
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Quelle: Nationaler 

Aktionsplan 

Gesundheitskompetenz 

• WLH / IDC 

• Sportwissenschaften Uni 

Würzburg 

• BLSV 

• Partner aus „Berliner 

Erklärung“ und NAK / DNGK 
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Konkrete Schritte 

• OA-Lenkungsgruppe diskutiert und entscheidet 

• Gemeinde- und Stadträte  

– diskutieren, priorisieren, entscheiden 

• OA präsentiert in Gesundheitsregionplus MIL,  

– möglichst in allen drei AG mit Beschlussanträgen für G-Forum 

• OA beantragt Folgeförderung bei AOK zur Umsetzung 

 

Vorschlag: Einladung an Akteure von NAK / DNGK zu Informationsveranstaltung / 

Workshop zu pragmatischen Umsetzungsmaßnahmen durch Kommunen 

Vorteil: bundesweite Aufmerksamkeit für OA und AOK „Gesunde Kommune“   

 

Odenwald-Allianz = Modellregion! 
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Kontakt 

 
 

 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!   
 

 

 

 

Rufen Sie mich an oder schreiben Sie mir, ich freue mich über Ihr Interesse und auf Ihre Fragen!  

  

Christine Becker 

Freie Beraterin / Salutoconsult 

Friedrichstraße 12 

64732 Bad König 

Mobiltel. 0160 / 97595211 

Mail: c.becker@salutoconsult.de - www.salutoconsult.de  
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